
 

"    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

 

ות בדורשכ'[  קדמהה]לרבנו האריז"ל ולים גמובא בשער הגל

 על  רעל הגברים כמתן שכ  שליטת הנשים  תתעצםאחרונים  

מצד שני אשרי הנשים שלקחו על    שלא חטאו בחטא העגל.

מנת   לזכות לבעל תלמיד חכם  עצמם את עול הפרנסה על 

ושכו מבורך  ישרים  ערולדור  ולאין  קץ  .  כידוע  ךרם לאין 

ביותר  אולם   סמכות לבעל  נשיםלהניסיון הקשה   ,להעניק 

ש נשים למרות  מכיר  הכלל  ותיוצא   אני  את    -מן  שמביאות 

-מכות מלאה ועליהן נאמרסהמשכורת לבעל ומעניקות לו  

כ על  עלית  נאמר  לנה""ואת  שכרן  ראתה  -ועל  לא  "עין 

ו זולתך  זאת    ."כ'ואלוקים  ביד  שהשליטבבתים  לעומת  ה 

סובלים    שההא הכולם  ו  ,אשהובעיקר    רדופה היא  מאחר 

עמוקב ת -פחד  את  יקרה  שליטה"מה  כלל   ."שחרר  בדרך 

פרפקציוניסטי מאופי  או  ילדות  מחסכי  זה  שצף    תופחד 

שלמות  בנישואין ו]דורשי  שלה,  ההוראות  ע"פ  יתנהל  אם  .  [ןהכל 

להחזיק מכסף  ילדים,  שישמפני    ,מעמד  מצליחים    סגרת,, 

משפחברח כלכלי,  ,הה,  חדשהמ  פחד  גב  עוד ו  התחלה 

כן  .יםטרסאינ ו  חשבונות   בבית   חוואו    ,ראו  שמעו,  כמו 

הגירושין.  וא  םההורי תוצאות  את  הסיבה    אחרים  תהיה 

תהיה ואך    ,אשר  חיים  אינם  חוץ  חייהם  נראה  כלפי  הכל 

מצד אחד אין יותר    ."לתםכאש אגיהנום  "-ובתוך הבית  טוב 

ו אחר   ,שואיןינ   י מחי  תענוגאושר  כואב    ומצד  יותר  אין 

חוו בבית    ואבבית הוריהם,  שליטה  ואכזרי מזה. אלו שראו  

ובסופו תהליך    סופי הסבל האין  ל  יעידו ע  ,אשה שתלטנית

כנועה  מקבלת ולהיות  אשה בנויה בטבעה    ן אכזרי.גירושי

נוצרה  כךכי    לבעל נכספה   היא  שלא  ובתנאי  מראשיתה 

ני נכנס לבעיות רגשיות או  אי  כעת]  ,טמאיםולמכשירים  ב  לרחו

ת כי  להיות מנהיג סמכותי בבי  אישטבע הכמו כן    .[נפשיות

 ע"י האשה הגה  הנשה  יוצאי דופןמקרים    למרות שיש]  כך הוא נוצר,

זוגה    ןמב  הנפגעהאשה  במידה ואולם    ידון לגופו[.כל מקרה נו

ע"י    שלילית  ברת לחברהו חמו קרובי המשפחה  או מוסתת 

  פועלים ש  למוסדות רווחהו  אים ים טממכשירל  וברתחאו מ

הקדושהרתוו  ההלכהנגד   מ  , תנו    תמימותה   את  ידהספהיא 

חומסת את התפקיד  ו  תהפכת על בעלהמו   הבבואת יושר ל

לא עברו  בני הזוג    בעיקר אם  .הופכת אותו לאשההגברי ו

תפקיד  ה  לימוד ב  הנישואין  נילפ  נכונהתורנית  הדרכה  

כוח  ה  את  קחתל   שויהעהיא  אזי    ,האיש והאשהשל    ייחודיה

שכן    ,בכלולשלוט    ליטהשוה לה    משיאיםההורים  אם  כל 

בחירה ללצערי    וםכי  .עצות הרסניות ואין  זוג  ה  יבנ כמעט 

ה בכל  ל  מודדותתלהחליט  התערבות    ,נהוגכיצד  מפאת 

הכיוונים משני  והם  בימנו  .  ההורים  המחתנים  הם  ההורים 

להתמודדוהמגרשים   לזוג  מאפשרים    למרות  לבד,  אינם 

סבלו  שגם   ששכחו    הוריהםמההורים  חבל  ומעבירים  רק 

הבעיה בעיקר  למעשה  מבחינת העתק הדבק.  וליהםתסכאת  

בזוג עצמם, זה    מתחילה  -שעברו על ההלכה של על עצם 

  ב במקום לער  "לשון הרע" ושיתפו את ההורים בבעיותיהם

במצב   שתטפל  מקצועית  תורנית  ביתם  סמכות  את  ותציל 

אוזני שמעו    ,עיני ראו ולא זר"-תלא פעם אחבדרך הנכונה.

עושים מניפולציה    ]בעיקר האשה[  זוגכיצד בני ה  "ולא אחר

להורי את  רגשית  שהחריבו  עד  אחריהם  אותם  ומשכו  הם 

נ  את  לגדל  ההורים  הוצרכו  ובסוף  בחורה  הו  דיהםכהבית 

להקים שוב  אמון    הכי אבד  , לרחוב ולמקומות נדחים  נפלה

טרי  זוג אליי    הגיעו  ינים. על אדני הקודש ודי למב  בית חדש

  נפגשתי   ,אבחון  לאחר פגישת .שואיהןניללקבל גלגל הצלה  

לההורים    עם הנישו  הןובישרתי  את  להציל  אין  שניתן 

 . כלל  בתהליך  לא יתערבו  יםכיוונ שההורים משני ה  תנאיוב

לא    וז-עניתיגדול.  עשות שאלת  צריך לפסק שו  התנגד  האב

שהרב שלו יש ן  טעוא  ה.  של בעל מקצועאלא  גדול    תאלש

רוח הק ומה שיפ לו  יהיה.  וסודש  נחרץ  שכמובן  ק כך  היה 

  רוח הקודש,   "זו לא שאלה של  -השיב לו  כךווהלך לשאול  

יש צדיקים  ששמחתי שמחה גדולה    מקצוע".  אישאלא של  

המשכתי לטפל    להודות באמת כשצריך.  אמיתיים שיודעים

 , ךקצר עלו על דרך המלך אך לא לזמן ארותוך זמן  ובזוג  

ו  כי להתמודד  להם  אפשרו  לא    . התגרשו  בסוףההורים 

ובעיקר    מודד בכוחות עצמםמאפשרים לזוג להת  כאשר לא

  בה   שמתלבו   היא מאבדת אמון בבעל  שמגבים את האשה,

זעמה  את    וציאהממידת הנקמה והניצחון, ושל    הרסני  יצר

עלו יש    .הילדים  הם  בעיקרהקורבנות  ו  יותסכולה  לכולם 

וציפייה יקרה"  -חלום  לא  זה  נ   לי  זו    ,"וננצחתמודד  ואנו 

בני הזוג ישכילו לכבס את הכבי  הסיבה שנישאים. סה  אם 

להוציא  ולא  בבית  לחיהמלוכלכת  או  החוצה  רק    לופיןה 

חוץ ממקרים    רולפת  ןאין בעיה שלא ניתאצל בעלי מקצוע,

בתחילת    וג.בעלי מקצוע יחליטו ולא הזאך רק    יוצאי דופן,

 ה יג' ור ג בן  ף יוס העובדי ן הרב ' מר ע"נ:

 מרים חיים בן וסף  י  ,ל'ג ברא רם יוב הר
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 בס"ד 



אך מרגע שהבעיות    ,התקוור ו אושים  כולם מלא  הנישואין

מתעורר יצר השליטה    ,ל השנימגרעות שמתרכזים ב וצפים  

ומתחילים ההכרה  לסף  מתחת  וביקורת    החבוי  הערות  עם 

הביתהמתכון  ה שזה    שלילית וחורבן  להרס  מדוע   .בדוק 

גבר  כי    ?םיגברולא חכמת    בנתה ביתה   ת נשיםוחכמ  כתוב

  נאמנה ,ימיתנ פ שהיא היפך האשהני,וכוח ניחיצו ,שכליבנוי 

מהאיש  ואחראית   לגבריםיותר  שאין  נשים  חכמת  .  וזו 

כש כלל  ומתווכחים,בדרך  רבים  כיצד    זוג  חושבת  האשה 

כמו אותו זוג    גיות והאיש חושב על פרק ב'. לשקם את הזו

מגרש? לא  הוא  מדוע  סובל  הוא  אם  הבעל  את   ששאלתי 

  משתלם הייתי מזמן מגרש". אם היה  " -בנוכחות אשתו ענה

האשהעיקר    אולם של  כבוד לתת  כיצד  לדעת    החכמה 

לו ולהעניק  מתוך  בסמכות  ו  הנהגה  לבעל  הבית  ניהול 

מיל  ,כשלאם  בעיקר  וה  גאוו  שמחה לא  או  את  טעה  א 

רצונה.   ותפקיד שביעות  זאת  ע"פ   לתאו"  -כתוב  לעומת 

מעירה ומעבירה ביקורת  ,שליליו שרואה  ז-בידיה תהרסנו"

ונסה  ומ  תמידית בו  כשלונו.  להוכיחו  נצחול לשלוט   את 

בטחון  גם    אמנם בה  ולהשרות    לאשההבעל צריך להעניק 

  שליטה   ולשחרר  סמוך עליולתוכל  ש  על מנת  ,רוגע ושלווה

ניתן  אך    ,לתקנו  פגע קשהמון שנ א.  ברכזב בעובעיקר אם א

א חדשלבנות  ו  .מון  לקוהבמידה  ניתן  תקשורת  לבנות יה, 

מנת    תומכתתקשורת     ים ומשקעתסכולים    הוציאל על 

מחדשולבנות   הזוג  .אמון  בני  שיתוף  נוכחות ב  באמצעות 

ללא    לומר את כל האמת כולהולתקשר  ניתן    ,מקצוע  יאנש

אנשי כמו כן    הזוג.ת  /מצד בן  או דחיה  איום  ,חשש של פחד

ל שלו  מודע  התת  מתוך  למטופל  יעלו    את   ,דעמומקצוע 

בתוכ הטמונים  השליליים  וישחר הרגשות  הפסולת    רו  את 

למשל כאשר האדם    ו את החיים. ל  תאשר תוקע  שית  הרג

  עלול  ,רגשותבלי לטפל בשאר    בלבד  הכעס  מרוכז במידת 

בכי למשך    יותר.ן וממורמר  ו לכעסולהפוך אות  ולהזיק ל

עלול להותיר אותנו מרוקנים ותשושים, אם    ימים ארוכים

לעמוד על מו  כ  ,רגשותשאר  באמצעות  לא נרפא את עצמנו  

את   ולתבוע  בה  .כויותינוזשלנו    בלבד  םפחדיתעסקות 

הבריחה  יסיונ  ונעמוד    , מהםונות  בטחוננו  את  שנחזק  בלי 

זכויותינו הנכון]על  ל  עלול [באופן  לנו  ובהלה  לגרום  פחד 

יותר  ידנשלטים ע היות  ול  גדולה    חרטההתעסקות ב  יהם.ל 

המידה על  והבטחוןמידת  את    חזקשנ בלי    יתר   ,האמונה 

בט הו  בושה,  אשם,   רגשותנו  ב  תעורר זיק ותחון  רדת 

ותשומת    אהבה  באופן תמידי   להעניק  השתדלותנו.תלהערכ

ול,לילדנו  לב זוגנו    תמיכה אהבה,    קבלתללא    לסובבים בן 

ולאחר    רגשות כאובים לדכות    תגרום לנו,שותינורגלומענה  

 , אהבהו  הענקה   ,שמחה  תחושה,  חסריל  נהפוךו  נתרוקןזמן  

  שליליים,  רגשותוצאת  בה  טיפול מוקדם  ם.לעצמנו ולאחרי

ו   יעיסי מנת  הן  הירפא מללנו להשתחרר  ישעל  ו לטשלא 

  , תועיל ותסייע בידנוללא חשש  םוצאתהכן  כמו    .על חיינו

הפנימי. כאבנו  את  ולהחליש  להשתחר  אולם  לשכך  ר  כדי 

  היבטי הרגיש את כל  ל  עלינו להיות מסוגלים תחילה,  מהן

  .חרטההפחד וה  עצב,ה  כעס,ה   -רגשות  והם  גשיי הסבל הר

  הפועלים באופן  "י הגנהמנגנונ "הכרתינו    קיימים בתת  ךא

כדי שלא    תייםיעל מנת להסתיר את רגשותינו האמ  ,מהיר

 -נקדים  .הם מציקים ומצערים אותנו מאוד  אך  אותם  חושנ 

 יו ותרגשאת  כדי לא לחשוף    לרמות את עצמו האדם  טבע  

שקרייםמחליף  ו   לייםהשלי ברגשות  שאין   נימפ  , אותם 

.  וגוז  ת/ובעיקר מול בן  מול החברה,  ולםלעמוד מ  ביכולתו

ו מצליח  הוא    ,הללו  שקריםלתרגל  מ  האדםבמידה  פשוט 

ול עצמו  את  רגשותינו לכן    .הםל  אמיןהלרמות  העלאת 

הכתב  שלילייםה מבקר   על  אדם שאינו  עם  כנה  או שיחה 

א ול  לאותן רגשותתחבר  להמאוד  לנו  תועיל    ,ונ שופט אותו

מהןיביתלה   אלא  כנים  םאינ   שיות גהר  תגובותינו רוב    .ש 

הגנ " ו"המנגנוני  להתחמק   םבהמשתמשים    אנו,  במטרה 

האמ  נוחיםשאנשים    :דוגמאות  גצינ  .תייםימרגשותינו 

הפחד    העצב, רגשי    מפני  יםסתתרמ הם    בדרך כלל  לכעוס

הכעס  ,  ללורגשות הל  חו להתחבראם יצלי   אולם  ,והחרטה

ים  גשירהם    בוכים בקלותש  לוא  .יותר  רגועים  יעלם ויהיו

  ביטוי,  ולתת לו  להרגיש את הכעס  אך אם לומדים  ,ביותר

הרגשתם עולה.  ו  משתפרת  העצמית  אנשים הערכתם 

מפחדי  צריכים  ם,הסובלים  הלחוש    הם  לו    כעסאת  ולתת 

ו   אנשים .  עלםיהפחד  כך  ו  ביטוי אשם  רגשי  החשים חרטה 

חייבים   קרובות,  ביטוי  לעתים  ולעמוד   כעסה  ילרגשלתת 

ל כדי  זכויותיהם  העצמית.  על  מהרדיפה  אנשים  השתחרר 

תמיד, לאהוב  יכולת  מה  אך  המגלים   ההסיב  איה  תוהים 

ל מדוכדכיםשהם   חייבים  על ,  ולעמוד  לעצמם  דאוג 

כאון יהדפעולה זו תסייע בידיהם ליצור מגע עם  זכויותיהם.

צליחים  מאנו    כיצד  .דיכאונםמ  םשחררתו  התחוש  חוסרהו

  : שקרייםת  תגובובאמצעות    תייםיאמ   רגשות  הסתירל

הכרתי  ,מהיר  התהליך אמתו  תת  לכם    א.  בזמן  האם קרה 

מחייכים עצמכם  את  שמצאתם  נורא   מקרים  אתם  כאשר 

  פעם כאדם כועס כלפי חוץ,  האם התנהגתם אי   ב.  ?כועסים

שבתוככם גדול?  םחשת  בעוד  נוהגיםג.    פחד  אתם   האם 

או  ך,  ילחי או  להתבדח, כאשר אתם בעצם  לצחוק  נבוכים 

 אשרכ  חריםא  פעם להאשים  הרתם איאם מיהד.  ?מפוחדים

כיצד    בבירור  רואים  מכאן!  ? יםנבוכים או  מפוחד  הרגשתם

ת  ותגוב  ע"י  תייםיאמ  רגשותל  תכחשלה  מצליחים  ואנ 

רגשות  זרים ולהישאר    יםשיקר אותן  נמנעים    .כלפי  אנו 

הגנהונ מנג  באמצעות  שליליים  רגשותחוש  מל  פעמים ו  ני 

וכדוריםבגם    משתמשים  רבות מיני  או    תרופות  בכל 

להתמכרויות   מנת  הו  כאובים  רגשותמ ח  וברעל    . עילללא 

מציע של    ההחברה  ,  עינוגים  באמצעות  פתרונותשלל 

מ  זמניותות  בריחו  תאוות לברוח   ניסיון  ךא  ,הכאבכדי 

להכאיב לנו ונותן לרגשות כאובים אלו לחזור  התחמקות  ה

בחיינוועוצמה  ו  שאתביתר   נהיה    רקאולם    .לשלוט  אם 

 הם   נכון,באופן ה  םולטפל בה  להקשיב לרגשותינומסוגלים  

הסכמה  .םאחיזתתתבטל  ובהדרגה    יחלשו רחבה   ישנה 

שדוכא  שכל    ההרפוא  םבעול ובאופן רגש  בזמן  יצא  ולא 

נוסףוג  הנכון,  כאב  עימו  הגוף מו  ובסופ  רר  בחולי  תפרץ 

הנפשולחבו מח  ףגוהמחלות    רוב  כי,  כידוע  י    ילומקורן 

מא  .הנפש רגשותוכלומר  פנימהנו  אשדיכ  תן  ולא     בנפש 

יש לשתוק ומריבה    עסשבזמן כ  ןמוב  .באופן הנכוןטיפלנו  

סור מוחלט להשאיר רגשות  אולם אסור באי  עד יעבור זעם,

בזמן רגוע   שוחחליש    לכן   לאורך זמן.  בבטןאלו  שליליים  

ה  באם שוו  ,על הכל  מקצועאיש  לערב  יש    ,תיוותפרצ יש 

 רך. ומבו םשבת שלו ,ולםבעהון ש שום   בעד  ולא לוותר


